
 

 

 

Essener Charta zur Verhinderung 
und Bekämpfung von Einsamkeit   

„Einsamkeit lässt sich in unserer Stadt nicht durch 
Einzelmaßnahmen überwinden. Als Stadtgesell-
schaft tragen wir gemeinsam Verantwortung da-für, 
dass Menschen sich zugehörig fühlen und im Alltag in 
Kontakt kommen können.", so Oberbürgermeister 
Thomas Kufen in seiner Ansprache zur Unter-
zeichnung der "Essener Charta zur Ver-hinderung 
und Bekämpfung von Einsamkeit“ am 15. September 
2026 im Hotel Franz.  

Als Initiativreis Religionen in Essen (IRE) und Arche 
Noah Essen e.V. gehören wir zu denen, die diese 
Charta unterzeichnet haben. Denn wir wissen, wie 
leicht die kulturelle Herkunft, die Zugehörigkeit zu 
einer Religion oder auch sprachliche Barrieren zu 
Ausgrenzung führen können und Menschen einsam 
machen.  

Unsere Arche Noah Projekte sind Bausteine in der Bekämpfung von Einsamkeit. Sie leben 
davon, einander zu begegnen und miteinander zu handeln.  Unser Angebot liegt in der 
vorbehaltlosen Einladung zur Teilhabe aller im Respekt für Verschiedenheit und persönliche 
Lebenswege.  

Gleich ob es das Wochenende mit dem Segeltörn für Männer ist, oder die Woche mit dem 
Schulprojekt „Zukunft braucht starke Typen“ oder ob es die Treffen bei den Arche Dialogen 
sind, immer werden Sie in einer wertschätzenden Atmosphäre Menschen begegnen, die eine 
Geschichte mitbringen und offen sind für Ihre eigene Lebensgeschichte.  

Wir freuen uns auf Sie!  

 

 

 

 


